Seminar

Weibs-Bilder & Manns-Bilder
Und wie sie es miteinander treiben

Vom leichteren und gelasseneren Umgang zwischen
Frauen und Mannern — in Beruf und Privatleben

Inhalt

Das Leben kann ganz schén kompliziert sein, wenn Frauen und Manner sich
den Kopf dartber zerbrechen mussen, wer wem wann Anweisungen geben
darf, wer wem wann Bericht erstattet, wer mit wem wann was organisiert, wer
wem wann die TUr aufmachen darf, wer wem wann ein SMS schreiben darf, wer
wem wann Vorschldge machen darf und wer wen wann verwdhnen darf. Und
Uberhaupt: wann darf ich etwas passiv erwarten, mich beschenken lassen?

Leichter wird es, sobald Frauen und Manner wissen, welche Bedurfnisse

sie bewegen und in welcher Situation diese Anspriiche am angemessensten
ihren Platz finden — und in welcher nicht! Das Bedurfnis nach Geborgenheit
oder erotischer Spannung ist in der geschaftlichen Verhandlung ein ebenso
unpassender Motor wie das BedUrfnis nach Sicherheit durch klare
Vereinbarungen beim Candle-Light-Dinner.

Der Weg zur spielerischen Gelassenheit im Umgang mit sich selbst und
miteinander — dem Anlass angemessen! — fuhrt Uber die Uberlegungen und
den Austausch:

- Was glaube ich, tun zu missen — und was kann ich anders machen?
- Wie glaube ich, fuhlen zu dirfen — und welche BedUirfnisse habe ich noch?
- Wo glaube ich, gut sein zu kdnnen — und was steckt noch in mir?

- Welches Bild habe ich von ,Frau” und ,Mann“ — und flr welche
Uberraschungen bin ich noch offen?

Ziele und Nutzen

Sie scharfen Ihre Wahrnehmung auf zwei ,Matrix-Ebenen*:

Einerseits unterscheiden Sie die 3 verschiedenen Ebenen des menschlichen
Zusammenlebens und starken dort Ihre personlichen Ressourcen — welche
lhrer Fahigkeiten setzen Sie in beruflichen Situationen ein, welche Anspriiche
hegen Sie in Momenten, wo es um Partnerschaftlich-Organisatorisches geht
und welchen BedUrfnissen geben Sie Raum, wenn Sie die Liebesebene einer
Beziehung leben.

Andererseits reflektieren Sie darlUber, welche inneren Bilder Sie davon haben,
wie ,Frau” und wie ,Mann“ zu sein, zu handeln, zu denken, zu flihlen hat —
und wie sich dieses Bild auf Ihre Haltung und Ihr Verhalten auswirkt. In den
unterschiedlichen Lebenssituationen.

Und Sie versuchen Neues, experimentieren mit dem, was in lhnen steckt, finden
neue Moglichkeiten zu handeln. So kann es im gemeinsamen Tun gelingen,

- Entspannter in beruflichen Beziehungen zu handeln

- Gelassener das tagliche Leben zu organisieren

- Genussvoller die Liebesebene zu leben




Methoden
- Erfahrungs-Lernen

- Informationen und praktische Impulse
- Umsetzungsplanung fur den Alltag
Zielgruppe

Frauen und Manner mit dem Selbstanspruch, die Spannung zwischen
beruflichen und privaten Leben aktiv und bewusst zu gestalten.

Anmeldung
Bitte klicken Sie hier fUr das Anmeldeformular.
+43 (0)664 400 1521

Detailinfo
Ort & Zeit Salzburg — Hotel Laschenskyhof
17. & 18. Oktober 2008

Stuttgart — Hotel am Schlossberg
7. & 8. November 2008

Minchen — Hotel Schillingshof
138. & 14. Mérz 2009

Wien — noch offen
17. & 18. April 2009

Teilnehmerlnnen 16 Teilnehmende

Kosten €680, exkl. MWSt. zuzlglich Aufenthaltskosten

Leitung Mag?. Elisabeth Blum
Coach, systemische Aufstellerin,
Organisationsentwicklerin. Lebt und arbeitet in Salzburg.

Bernhard Schweiger
Organisationsentwickler, Managementberater,
Psychotherapeut. Lebt und arbeitet in Innsbruck.




