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Prevenzione
Informazioni generali 
Perfer et Obdura è il mio motto. Adoro giocare e sono una
lettrice irrequieta di libri. Ogni libro è un nuovo viaggio e
un'avventura. La mia casa è molto accogliente ma mi
sento a mio agio in molti posti. Sognavo di fare il medico
fin da quando ero adolescente ed è stato il primo obiettivo
che ho raggiunto nella mia vita. Ho avuto i migliori genitori,
mi sostengono e insegnano che ciò che conta è costruire
sogni. Non importa quanto tempo ci vorrà o se ti fermi
qualche passo prima. Prova! I migliori esempi di come
funziona l’empowerment femminile? Mio padre, i miei
fratelli e i miei insegnanti di scuola. Di cosa non potrei mai
fare a meno? La Bellezza che nasce dalle persone, dalla
terra e dall'arte. Sto costruendo il senso della mia vita, il
suo significato, il suo scopo apprezzandone il gusto (che a
volte era abbastanza amaro). Non smetto mai di suonare i
miei versi! 
Competenza ed esperienza
Sono un medico e sto sperimentando quanto sia
importante prenderci cura di noi stessi. Spesso ci
prendiamo cura dei nostri figli, genitori, coniugi ignorando i
nostri sintomi, la nostra salute mentale e fisica e
rinunciando ai nostri sogni mentre sosteniamo i nostri cari.
È giusto? È sostenibile?
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Prevention
About the speaker
Perfer et Obdura is my motto. I love playing and I'm a
restless book reader. Each book is a new trip and
adventure. My home is very cozy but I feel comfortable in
many places. I dreamt to be a doctor since I was a
teenager and it was the first goal I achieved in my life. I
had the best supportive parents who educate us that what
matters is to build dreams. It doesn't matter how long it
will take or if you stop few steps earlier. Try! Best
examples of how women empowerment works? My
father, my brothers and my school teachers. What could I
never do without? The Beauty which comes from the
people, earth and art. I'm building up the sense of my life,
its meaning, its direction while appreciating its taste (that
sometimes was bitter enough). Never stop to play my
verse!
Expertise and experience 
I m a doctor, and I m experiencing how much important is
to take care of ourselves. We often take care of our
children, parents, spouses ignoring our symptoms, our
mental and physical health care and giving up on our
dreams while supporting our relatives. Is that fair and just?
Is that sustainable? 
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